
Uppskatta tid 4 

 

Uppgift: 

Hela klassen gör uppgiften samtidigt. En grupp med 3-4 personer åt 

gången håller i en cykelslang eller hopknutet hopprep, springer banan 

runt konerna och växlar sedan över till nästa grupp. Klassen ska 

uppskatta hur lång tid det tar för hela klassen (alla grupper) att göra 

uppgiften. Hur stämde tiden med det man uppskattade? 

Klassen får göra uppgiften en gång till och försöka förbättra sin tid.  

 

 

 

 

BLÅ RÖD  GRÖN 

Start – Mål  


